


Menù invernale a.s 2019/2020 materna-elementari MENU' IN BIANCO 

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
riso in bianco Malloreddus bianca Pasta integrale riso in bianco Pasta all'olio

Formaggio grana petto di pollo prosciutto cotto petto di pollo al limone pesce lesso

Zucchine Carote julienne Insalata di stagione carote julienne patate lesse

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
Riso in bianco pasta in bianco pastina in brodo vegetale pasta bianca Pasta  in bianco

Nasello in bianco formaggio grana fettina di pollo prosciutto cotto pesce lesso

carote julienne finocchi in insalata Insalata di stagione Erbette all'olio Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
pasta in bianco riso in brodo vegetale Gnocchi in bianco pasta in bianco Pasta agli aromi

fettina ai ferri prosciutto Pollo lesso formaggio grana nasello al limone

Carote julienne Finocchi in insalata Insalata di stagione patate lesse fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
pasta bianca pastina in brodo vegetale riso in bianco pasta bianca Pasta in bianco

pollo ai ferri Filetti di merluzzo Formaggio grana fettina di carne prosciutto cotto

Insalata di stagione Carote julienne patate carote zucchine al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Istituto ROSSELLO
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